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徳島県立阿波高等学校 環境・厚生課 

 

 朝晩と日中の気温差で体調を崩しがちな季節です。カーディガンなど脱ぎ着

ができる衣服で調節するなどして、体調管理に気をつけましょう。 

 

☆阿波高祭 保健展への御来場ありがとうございました 

吉野川保健所のみなさんの御協力を得て、今年も保

健展を開催できました。１８２名のお客様に御来場い

ただきました。 

会場には、生徒厚生委員の「わたしがつくる朝ごは

ん」を展示しました。また、「ベジメーター」で自分

の野菜摂取状況を調べたり、本物そっくりの赤ちゃん

人形を抱っこして癒やされたり、たくさんのコーナー

を体験していただけたと思います。 

 

☆生活リズムを整えて、免疫力を高めよう！ 

悪循環から 

抜け出す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆10月 10日は「目の愛護デー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：健康教室（東山書房）、徳島視覚支援学校ホームページ 

（情報提供） 

徳島県立徳島視覚支援学校（088-622-6255）では、見え方の相談・進路

相談、職業教育を行っています。「お気軽にご相談ください」とのことです。 

職業教育課程では、視覚に障がいのある方が将来の職業自立のために、３年

間学習し、あん摩・はり・きゅう師の国家試験受験資格が得られます。入学年

齢の上限はなく、６０歳を過ぎて学ばれている方もいらっしゃるそうです。 

視力以外にも、目や脳の病気で視野が

狭くなるなど、視機能障がいへの注意が

必要です。 

こんな事ありませんか？ 

・目を細める 

・階段や段差でよくつまずく。 

・ボール遊びが苦手。 

・メガネをかけても文字が読みにくい。 

・物によくぶつかる。 

・暗くなると見えづらい。 

何から始める？ 

朝ごはんを食べる？ 

運動する？ 

寝る前の脱メディア？ 

生活リズムを整える

ことで、自律神経のバラ

ンスが整い、免疫力の向

上につながります。 

風邪にかかりにくい

体やストレス耐性を手

に入れよう。 


