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徳島県立阿波高等学校 環境・厚生課 

 

 やっと涼しくなってきましたね。過ごしやすい反面、朝晩と日中の気温差で

体調を崩しがちな季節です。天気予報でその日の気温を確認したり、服装指数

(日本気象協会)や服装予報(ウェザーニュース)を参考にしたりしながら、衣服

で体温調節をして、体調管理に気をつけましょう。 

 

☆10 月 10 日は「目の愛護デー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆阿波高祭 保健展への御来場ありがとうございました 
吉野川保健所のみなさんの御協力を得て、今年も

保健展を開催できました。165 名のお客様に御来場

いただきました。 

生徒厚生委員は、自分がよく食べるおやつのカロ

リーを調べて、そのカロリーを消費するためには、

どれくらいの活動や運動が必要であるかをまとめま

した。展示物を作ったり、飾り付けをしたり、当日

は、受付や歯科保健クイズの答え合わせを行うなど

大活躍でした。 

 

☆「基本的な感染防止対策」の徹底を！ 
 気温が低くなり、空気が乾燥すると、ウイルスが活発になります。また、寒

くなり体温が下がると、代謝や免疫の機能が低下します。様々な感染症の予防

に、手洗いや換気といった基本的な対策が有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：徳島県ホームページ、健康教室（東山書房） 

健康観察  体調が悪いと感じたら無理をせず休養 

手洗い  消毒  マスクの着用  人混みを避ける 

栄養バランスのよい食事  適度な運動  換気  予防接種 

【スクールカウンセラー（  先生）来校日】 

10/8(火)、22(火)、11/12(火)、26(火)、12/10(火) 

※希望する場合は、担任もしくは教育相談の先生に申し出てください。 


