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○１２ＨＲ図書委員藤井のオススメ本

『 掟上今日子の備忘録 』

西尾 維新 著

全てを１日で忘れてしまう忘却探偵、掟上今日子。そんな彼女は、

事件を（ほぼ）即日解決。事件に巻き込まれやすく、かつ犯人に疑わ

れやすい青年隠館厄介とのラブコメ要素もあり、ミステリーに興味が

ない人も楽しく読めます。そして、ミステリーシーンでは、あっと驚く展

開が・・・。

西尾維新という大ベテラン作家の安心感と、スピーディーな展開は読む人を魅了する

こと間違いなしです！図書館にあるので、ぜひ読んでください”！

○１２ＨＲ図書委員玉田のオススメ本

『 最後の秘境 東京藝大

～天才たちのカオスな日常～ 』
二宮 敦人 著

芸術界の東大と言われる日本最高峰の芸術大学、「東京藝術大

学」。そこに通う学生たちの苦悩や葛藤を作者がインタビュー形式で

事細かく記録し、１冊の本としてまとめています。受験の時にホルンで

４コマ漫画をした学生、オーケストラに口笛というパートを作りたいと

いう学生など、ユーモアのある学生たちの話をたくさん読むことができます。この本を読め

ば、あなたも藝大の不思議でぶっ飛んだ世界の虜になるかもしれません。

今月は図書委員さんのオススメと
長谷先生へのインタビューです。
１２HRの図書委員さんがオススメしてくれた２冊は、
何年か前の図書委員さんにも紹介されていました。
多くの人が薦める本ということは、それだけ魅力があるんでしょうね。
ぜひ読んでみてくださいね。

○１１ＨＲ図書委員山下＆三木のオススメ本
『 あの日、君は何をした 』

まさき としか 著

愛する息子の突然の事故死。しかも思いもしなかった行動によって。

まさか、自分の息子がそのような行動をとっていたなんて・・・。

悲しみが深いほど、母の心は壊れていく。そして、全てが繋がる１５年

後。どこがどこに繋がっていくのか。『完璧な母親』で再注目の著者が

放つ慟哭のミステリー。ぜひ読んでみてください。

○長谷先生へのインタビュー！

私たち１１HR図書委員は、担任の長谷先生に「本」についてイン
タビューしてきました。ぜひご覧ください！

・好きな作家はいますか？
特にこの人という人はいません。小説やビジネス書，自己啓発本

などさまざまなジャンルの本を読んでいます。

・一番好きな本は何ですか？
スティーブン・R・コヴィーの『７つの習慣』です。

・なぜ、その本が好きなんですか？
初版が1996年とかなり古い本ですが，いつの時代に読んでも勉強になる自己啓発

本の代表作です。１回読んだだけではなかなか理解できないことも多く，何度も読み返
してその都度新しい気付きを得ることができるからです。

・学生時代読んでいた本はどんな本ですか？
ミステリーが好きで，学生の頃は東野圭吾，伊坂幸太郎，宮部みゆきなどを読んでい

ました。

・高校生に読んでほしい本を教えてください。
『嫌われる勇気』 岸見一郎・古賀史健
アドラー心理学についての考え方が青年と哲人の対話形式で書かれている本です。

「課題の分離」，「承認欲求の否定」など対人関係に必要不可欠なキーワードがたくさ
ん出てきます。対人関係に悩む人は多いはずですので，ぜひ読んでアドラー心理学の
考え方を学んでみてください。

３月号は１４ＨＲ＆１５ＨＲが担当します。お楽しみに！




