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 新しい年が始まりました。新型コロナウイルス感染症は，全国的に感染者

数が増加しており，徳島県も例外ではありません。インフルエンザウイルス

に感染した人も増えています。引き続き，①「検温等の健康観察」②「手洗

い」③「マスクの着用」④「換気」⑤「身体的距離の確保」⑥「栄養バラン

スのよい食事」⑦「適度な運動」⑧「体調が悪いと感じたら無理せず休養」

を徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆その症状，新型コロナ？ かぜ？ インフル？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆出席停止について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登校可能になったら，「出席停止届」の用紙を担任から受け取り，必要事項

を保護者の方に記入してもらい，担任に提出してください。 

インフルエンザや感染性胃腸炎の場合は「治癒報告書」の用紙に，処方され

た薬の説明書などを添えて，担任に提出してください。 

出典：健康教室（東山書房） 

インフルエンザの出席停止期間の考え方 

発症した後 5 日を経過し，かつ解熱した後 2 日を経過するまで 

※主治医の特別な指示がない場合は，期間を守り十分に療養してください。 

新型コロナウイルス感染症の療養期間や出席停止期間の考え方 

【有症状】発症日から７日間かつ症状軽快後２４時間経過で 8日目から解除 

【無症状】検体採取日から７日間（５日目に陰性が確認できれば６日目で解除可能） 

【濃厚接触】５日間（２日目と３日目に陰性が確認できれば３日目で解除可能） 

※いずれの場合も，解除後も引き続き感染予防行動を徹底してください。 
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