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梅雨入りしました。例年より７日早く、昨年より１３日早いそうです。ジメジメ

とした蒸し暑さを感じると、熱中症への注意が必要です。夏本番へ向けて、積極的

に対策しましょう。 

☆熱中症対策の必須事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆梅雨の時期はこんなことにも気をつけて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月４日～６月１０日 「歯と口の健康週間」 

 歯と口は健康に生きていく力を 

支えるものです。 

歯の寿命を延ばし、健康を保持 

増進させましょう。 

 

 

 

 
出典：高校保健ニュース第785号（少年新聞社）、健康教室（東山書房） 

教室移動は 

余裕を持って 

・傘差し運転は法律で禁止。 

・片手運転は不安定になる。 

・前や周りが見えなくなる。 

・歩行者や車に傘が当たる。 

・雨の日は、自動車側からも 

自転車や歩行者が見えにく

くなるので危険。 

× 

歯と口の健康について 

養護実習の  先生が 

特別号で 

教えてくださいます。 

お楽しみに！ ～～  令和５年度の標語 ～～ 

「手に入れよう 

長生きチケット 歯みがきで」 


