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 まだまだ暑さを感じる日が続いていますが、「暑さ寒さも彼岸まで」という

慣用句があるように、涼しさを感じる日が増えています。朝晩と日中の気温差

で体調を崩しがちな季節です。衣服で調節をしながら、体調管理に気をつけま

しょう。 

 

☆阿波高祭 保健展への御来場ありがとうございました 

吉野川保健所のみなさんの御協力を得て

４年ぶりに保健展を開催でき、約 120名

のお客様に御来場いただきました。 

栄養コーナーでは、自身の野菜摂取状況

を測定機器により見える化し、管理栄養士

さんの栄養指導を受けていただきました。 

 歯科コーナーでは、生徒厚生委員が作成

したポスターや標語を展示しました。 

 標語は、8020運動「80歳になっても

自分の歯を 20本以上保とう」をテーマに

しました。来場者の方々には「いいな」と

思った標語に投票していただきました。 

投票数の多かった作品を紹介します。 

 

 あなたが 80歳になったとき、 

20本以上の歯で、食事を楽しみ 

健康的な生活が送れますように。 

 

☆阿波高校創立 100周年記念事業 

 「手動身長計付き体重計」をいただきました。 

保健室前に設置しています。 

休み時間や放課後に、大切に利用してください。 

 

 

 

☆「基本的な感染防止対策」の徹底を！ 

 全国的にインフルエンザの報告数が増加しています。インフルエンザや新型

コロナウイルス感染症に限らず、様々な感染症の予防に、手洗いや換気といっ

た基本的な対策が有効です。 

 

 

 

 

☆10月 17日～23日は「薬と健康の週間」 

 薬は、病気やケガを治したり軽くしたりする働きがある一方で、副作用とい

う望ましくない症状を引き起こすことがあります。薬の飲み方や使い方を間違

えると、健康を害することにもつながります。用法・用量を守り、本来の目的

に沿った使い方をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：徳島県ホームページ、厚生労働省ホームページ、健康教室（東山書房） 
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来場者からの「いいな」が 

多かった作品 

身長と体重からＢＭＩが算出されます。ＢＭＩが２５以上にな

ると、生活習慣病にかかるリスクが高くなります。日頃から自分

のＢＭＩを把握することは、健康維持に重要なことです。 

○使う前に、説明書をよく読む。 

○用法・用量を必ず守る。 

○飲み薬は、コップ１杯くらいの水かぬるま湯で飲む。 

健康観察  体調が悪いと感じたら無理をせず休養 

手洗い  消毒  マスクの着用  人混みを避ける 

栄養バランスのよい食事  適度な運動  換気  予防接種 


