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今年も暑くなりそうです。気温が高い日はもちろんですが、気温が高くなくても、

湿度の高いときは熱中症になりやすいといわれています。熱中症予防には、毎日の睡

眠と栄養、暑熱順化、こまめな水分補給と休憩など、積極的な対策が重要です。 

☆食中毒予防３原則【つけない・ふやさない・やっつける】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆梅雨の時期はこんなことにも気をつけて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月４日～６月１０日 「歯と口の健康週間」 

 － 歯垢と歯石の違いって？ － 

 

 

歯垢                  歯石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：健康教室（東山書房） 

食後数時間で作られ、

むし歯の原因になる。 

歯みがきが大切。 

歯垢が石灰化したもの。 

歯周病を進行させる。 

歯科医院で取り除いて

もらおう。 

  

教室移動は 

余裕を持って 

湿度の高い梅雨時は 熱中症に注意が必要！ こまめな休養と水分補給を！！ 


